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    ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ  

ОТ 2 ДО 7 ЛЕТ  ОВЗ РЕБЕНОК С АЛЛЕРГИЕЙ ( 2ГР) 

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ 

понедельник вторник среда четверг пятница 

завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

Каша пшенная на 
ц. молоке 

Каша 
геркулесовая на 
ц молоке 

Каша манная на 
ц .молоке 

Каша ячневая на 
ц молоке 

Каша пшеничная 
на ц молоке 

Какао на ц 
молоке 

Кофейный  
напиток на ц 
молоке 

Какао на ц 
молоке 

Коф напиток на ц 
молоке 

Какао на ц молоке 

Бутерброд со сл 
.маслом(сыр) 

Бутерброд с 
повидлом(джем) 

Бутерброд со сл 
маслом ( сыр) 

Бутерброд со сл 
маслом (сыр) 

Бутерброд со сл 
маслом(сыр) 

Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 

сок фрукты фрукты сок фрукты 

обед обед обед обед обед 

Суп овощной Свекольник Суп с 
макароннами 
изделиями на 
к/б 

Рассольник Суп с клецками на 
к\бульоне 

Перловка 
отварная со сл 
маслом 

Картофельное 
пюре со сл. 
маслом 

Рис отварной со 
сл маслом 

Макароны со сл 
маслом 

Капуста тушенная 
с мясом 

Гуляш мясной Ленивые 
голубцы. соусом 

Котлеты куриные 
в соусе. 

Котлеты 
печеночные 

Кисель из чер 
смородины 

Компот из 
сухофруктов 

Компот из 
сухофруктов 

Компот из вишни Компот из 
сухофруктов 

 

Хлеб пшеничный 
, бородинский 

Хлеб пшеничный 
бородинский 

Хлеб пшеничный 
бородинский 

Хлеб пшеничный 
бородинский 

Хлеб пшеничный 
бородинский 

полдник полдник полдник полдник полдник 

Чай с сахаром Булочка 
дорожная 

Кефир Крендель 
сахарный 

Йогурт 

Кон.изделия Чай с сахаром Кон. изделия Чай с сахаром Кон. изделия 

ужин ужин ужин ужин ужин 
Омлет 
натуральный 

Макароны со сл 
маслом 

Сырники со 
сгущенным 
молоком 

Суфле из курицы Картофель 
отварной Овощи 
тушенные 

Хлеб пшеничный  Чай с сахаром  Чай с сахаром 

Чай с сахаром Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

 Напиток 
шиповника 

 Напиток из 
шиповника 

 

 



             e       get a                              


