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                                УТВЕРЖДАЮ 

                                Заведующий МКДОУ д/с № 203 

                               _____________О.В. Ларионова  

 

Учебный план 

 МКДОУ д/с №203 «Радужка» на 2023-2024 учебный год 

Учебный план составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ от 29декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 02.07.2021 г. № 351-ФЗ, с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу 01.09.2021.);  

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с 

изменениями от 12.августа 2022 года №732) 

- СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 24 марта 2021 года); 

- Уставом ДОУ; 

- Программой развития МКДОУ д/с №203 «Радужка» на 2022-2026. 

Учебный план МКДОУ д/с №203 «Радужка» на 2023-2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает 

в режиме пятидневной рабочей недели. 

МКДОУ д/с № 203 является специализированным дошкольным учреждением для 

детей с нарушением зрения. Детский сад посещают дети от 2 до 7 лет, имеющие 

различные зрительные нарушения: миопию, гиперметропию, астигматизм, нарушение 

глазодвигательной функции в виде нистагма, ретинопатию недоношенных и другие 

патологии органа зрения, но основной контингент детского сада – это воспитанники с 

амблиопией и косоглазием, то есть с нарушением бинокулярного зрения. 

Основные задачи МКДОУ детского сада «Радужка» -  сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей, интеллектуальное  и личностное развитие  

каждого ребенка, с учетом его индивидуальности, взаимодействие с семьей для 

обеспечения полноценного развития ребенка. 

МКДОУ д/с № 203 имеет два корпуса. Функционирует 7 групп дневного 

пребывания, укомплектованные по одновозрастному принципу с 2 до 7 лет, 

наполняемость 120 детей. 

Группа раннего возраста №1 «Лучики» 2-3 года 

Средняя группа №2 «Бабочки» 4-5 лет 

Младшая группа №3 «Кораблик» 3-4 года 

Старшая группа №4 «Цветики»5-6 лет 
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Старшая группа №5 «Котята» 5-6 лет 

  Подготовительная к школе группа №6 «Солнышко» 6-7 лет 

  Младшая группа  группа №7 «Капелька» 3-4года 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по  

Адаптированной основной образовательной программе разработанная на основе 

Федеральной адаптированной образовательной программы. 

        Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие"  входят в расписание непрерывной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности 

и отражены в календарном планирование. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимость 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и 

требованиями (СанПиН 1.2.36.85 - 21):  

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут                           

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём непрерывной образовательной нагрузки: 

- ранний возраст – 20мин 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
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В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.     

Организация образовательного процесса. 

1. Режим работы учреждения.  

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы ДОУ 12.00 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Не рабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни 

Продолжительность учебного года. 

Учебный год С 1.09.2023 по 31.05.2024 39 недель 

I полугодие С 1.09.2021 по 31.12.2022 17 недель 

II полугодие С 09.01.2022 по 31.05.2022 22 недель 

 

Календарный учебный график МКДОУ д/с №203 «Радужка» 

№ Содержание Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста 

Младша

я группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

1 Количество 

возрастных 

групп 

1 2 1 2 1 

2 Летний 

оздоровительн

ый период 

Июнь-август. Непосредственно образовательная деятельность не 

осуществляется. В этот период осуществляются спортивные и 

музыкально-развлекательные праздники и развлечения, 

подвижные игры, экскурсии. Продолжительность прогулок 

увеличивается. 

3 НОД Непрерывно образовательная деятельность проводится в 

соответствии с планом образовательной деятельности, с 

обязательным 10 – минутным перерывом между занятиями 

4 Объем 

недельной 

образовательно

й нагрузки 

10 

100 мин 

(1ч.40ми

н) 

10 

150мин 

(2ч.30мин) 

10 

200мин 

(3ч.20мин

) 

13 

325мин 

(5ч.25мин

) 

14 

420 мин (7ч) 

 В первую 

половину дня 

80 мин 

(1ч.20ми

120мин 

(2ч) 

160 мин 

(2ч.40мин

250 мин 

(4ч.10мин

360 мин (6ч) 
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н) ) ) 

 Во вторую 

половину дня 

20мин 30мин 40мин 60 мин 

(1ч.) 

75 мин 

(1ч.15.мин) 

 Сроки 

проведения 

мониторинга 

Диагностическое обследование детей осуществляется 

воспитателями всех групп и музыкальным руководителем два раза 

в год без отрыва от образовательного процесса: сентябрь 2022 и 

май 2023. 

Учителя –дефектологи проводят диагностическое обследование 

детей 2 раза в год :1-2 недели сентября и 3-4 недели мая с отрывом 

от НОД. 

Учитель-логопед проводит диагностическое обследование детей 3 

раза в год: 1-2 неделя сентябрь и 4 неделя январь и 4 неделя мая  с 

отрывом от НОД. 

 


